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Гитара. Мы повсюду встречаем ее — на ули-
цах, в скверах, на молодежных вечерах, в шум-
ных компаниях туристов. Гитара — популярна. 
Но свидетельствует ли эта популярность о том, 
что все те парни, которые носят с собой гитару, 
по-настоящему любят и знают этот удивитель-
ный инструмент?

Приглядись к ней повнимательней, научись 
понимать ее — и гитара станет твоим другом, 
введет тебя в мир музыки. Но для этого нужны 
упорство, воля и даже мужество. Потому что 
гитара — это тот инструмент, освоение которого 
требует особой настойчивости.

Ни один инструмент не имеет такого количе-
ства любителей-самоучек. И вот им, этим люби-
телям, нужны особая воля и особое мужество, 
чтобы вырваться из пут обывательского музи-
цирования и воспитать в себе новый вкус и 
настоящее понимание музыкальной культуры в 
целом.

Эта книжка — не самоучитель. Авторы рас-
скажут вам об истории гитары, познакомят со 
знаменитыми гитаристами прошлого и настояще-
го, вы получите квалифицированный совет, как 
выбрать инструмент, узнаете, что нужно для 
того, чтобы научиться хорошо играть на гитаре.



Победно шагает по земле двадцатый век. 
Ревут в небе двигатели космических кораблей; 
плазма режет стальную болванку, как сливоч-
ное масло, трепетно бьются пересаженные серд-
ца; кибернетические машины азартно играют 
в шахматы; комфортабельные города растут в 
пустынях и на вечной мерзлоте...

И всему, что ни делает человек в наши дни, 
сопутствует музыка. Музыка сопровождает нас 
всю жизнь.

Среди легиона музыкальных инструментов 
прошлого и настоящего особое место занимает 
гитара.

Мужественно прошла она многовековой 
путь своего развития, пережила взлеты и па-
дения, став сейчас одним из самых популяр-
ных инструментов нашей планеты.

И в прошлом, и в настоящем миллионы 
простых людей считают гитару другом и по-
мощником в труде, незаменимым товарищем 
в отдыхе.

Уже много лет шагает по экранам всего 
мира озорной рабочий парень Максим с не-
разлучной спутницей своей — гитарой.

Шла она по огненным дорогам граждан-
ской войны: частушки, разящие белогвардей-
щину, революционные и народные песни пели 
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красноармейцы под гитару в минуты затишья 
между боями.

В фильме «Мы из Кронштадта» гитара, 
делившая с матросами радость побед и бое-
вые невзгоды, не остается в руках врага, а 
гибнет вместе с ними.

А кто из вас не помнит веселого одессита 
из кинофильма «Два бойца»? Гитара, верная 
боевая подруга, прошла и по фронтам Вели-
кой Отечественной войны. Она звучала в блин-
дажах и землянках, у партизанского костра 
и в дымящихся руинах побежденного Берли-
на. Она получала ранения, она умирала, не 
сдаваясь, как солдат.

И в мирное время гитара не расстается с 
молодежью. В палатках изыскателей и па по-
граничных заставах, в студенческом общежи-
тии и на далекой целине — всюду она с нами, 
верный, испытанный друг — гитара.

Гитара — романтик среди музыкальных 
инструментов, под ее аккомпанемент поэты 
читают стихи, ее голос кажется неразрывно и 
гармонично связанным с ними.

В ней все: и протяжная русская песня, 
и шелест плакучей есенинской ивы, и глухая 
тоска левитановских берез, и пляшущее пламя 
арагонской хоты; в ней—загадочный язык 
мелодии древних инков и хрустальный звезд-
ный звон Севера, величавая мудрость бахов-
ского гения и бесхитростный напев ребенка — 
все в ней.

Под гитару пели и поют наши всемирно 
известные певцы: Шаляпин, Козловский, Обу-
хова, Штоколов...

Но песни — это далеко не все. На гитаре 
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можно играть сложную и серьезную музыку. 
Это блестяще доказали советские мастера-ги-
таристы— Александр Иванов-Крамской, Лев 
Андронов, Лилиана Седлецкая и зарубежные 
гитаристы международного класса — Мария- 
Луиза Анидо, Ида Прести, Джулиан Брим и 
один из выдающихся музыкантов мира, вели-
чайший мастер гитары — Андрес Сеговия.

Почему люди любят гитару? Что застав-
ляет их играть на ней?

...Истомленное неумолчным шумом боль-
шого города ухо просит пощады. Но ни рес-
пектабельный рояль фирмы «Steinway», ни 
баян с мехами нараспашку, ни сверкающий 
джаз, ни жизнерадостный рев духового орке-
стра не заменят нам того романтического и 
волшебного, полного нежности и очарования 
мира, в который уводит настоящая гитарная 
музыка.

Гитара — интимнейший инструмент. В ру-
ках мастера она способна передать любые 
движения человеческих эмоций, в ее звуках 
слышны то нежная флейта, то бархатный го-
лос виолончели, то тремоло мандолины, то 
барабан, то фагот, то труба. Она никогда не 
оглушает... Вот первое, за что ее любят.

Амплуа гитары многообразно, она незаме-
нимый аккомпаниатор к русской народной 
песне и романсу, она прекрасно вписывается 
в любой оркестр, будь то джаз, оркестр на-
родных инструментов или симфонический ор-
кестр, она превосходно звучит в ансамбле со 
скрипкой, смычковым квартетом, балалай-
кой, мандолиной, домрой. Она — неповтори-
мый сольный инструмент. На гитаре превос-
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ходно звучат переложения произведений 
Баха, Гайдна, Моцарта, Шопена, Чайковского, 
Альбениса, Гранадоса. Для нее написана и 
своя собственная обширная литература. Мы 
уже не говорим о том, что испанская и латино-
американская музыка рождена для гитары.

Гитара выступает полноправным бойцом 
за мир в песнях протеста против войны аме-
риканского певца Питера Сигера; эта же ги-
тара безропотно трудится в любом эстрадном 
ансамбле на ролях ударного инструмента в 
ритм-группе. Это второе, чем она привлекает.

«...Не потащишь же с собой в поход 
рояль...»—говорил в свое время Редьярд 
Киплинг.

И действительно — не потащишь. В сред-
нем гитара весит полтора-два килограмма, 
а по сравнению с контрабасом это почти неве-
сомость. Обычная гитара стоит 10—15 рублей 
и рядом с трехпудовым пятисотрублевым ак-
кордеоном—сама портативность и идеал де-
шевизны.

Вот третье, за что она очень нравится.

ТАМ — В ГЛУБИНЕ ВЕКОВ

А задумывались ли вы когда-нибудь, от-
куда произошла гитара, когда она стала ia- 
кой, какой мы ее привыкли видеть сейчас?

Исторические памятники Древнего Егип-
та донесли до нас изображения струнного 
инструмента — наблы. Он имел все су-
щественные части современной гитары. 
О популярности этого инструмента говорит 
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Египтяне, играющие на однострунной 
(слева) и трехструнной (справа) наблах

тот факт, что изображение его 
вошло в число иероглифных зна-
ков и обозначало слово «до-
бро» — веское доказательство 
того, что это был любимый ин-
струмент.

Музыкальный инструмент 
древних греков — кифара, заим-
ствованный у египтян и усовер-
шенствованный, был в таком поче-
те, что устраивались даже состя-

1. Тип средневековой лютни

2. Виуэль
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зания по игре на нем на Олимпийских и Дель-
фийских играх.

Средневековая лютня — еще более близкий 
предшественник гитары. На лютне, в отличие 
от органа, исполнялась светская музыка (ор-
ган тогда был полностью в руках церкви), 
лютнисты играли народные песни, вокальные 
произведения, танцы. В Испании играли на 
инструменте, похожем на гитару. Но то была 
еще «не совсем» гитара. Этот инструмент 
назывался — виуэль. И, наконец, в XVII веке 
виуэль и лютню вытесняет пятиструнная 
гитара.

В современном виде гитара появилась в 
середине XVIII столетия, была добавлена по-
следняя, шестая струна.

Расцвет этой, уже шестиструнной, гитары 
начался в конце XVIII века и был связан с 
появлением плеяды выдающихся гитаристов- 
виртуозов, сделавших революцию в гитарной 
музыке.
Мауро  Джульяни  (1781—1829 гг.) 

был первым в этом созвездии. К двадцати го-
дам, самоучкой, он так овладел гитарой, что 
стал одним из лучших гитаристов Италии.

Ряд концертов Джульяни для гитары с 
оркестром создали ему громкую и почетную 
славу. Он вывел гитару на арену «большой» 
музыки.

Легендарный скрипач Никколо  Пага-
нини  (1782—1840 гг.) был еще и первоклас-
сным гитаристом и автором пьес для гитары 
соло и гитарных ансамблей, а также произве-
дений для гитары в сочетании со скрипкой, 
альтом, виолончелью.
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Разновидности гитар XVII—XVIII вв.



Мауро Джульяни

Еще больший вклад в развитие гитары 
сделал Хозе  Фернандо  Макарио  Сор  
(1780—1839 гг.). Очень способный, он уже 
пяти лет сочинял песенки, аккомпанируя себе 
на старой отцовской гитаре. В семнадцать лет 
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Хозе Фернандо Макарио Сор

он был уже признанным композитором. А в 
1825 году балетом Сора «Сандрильона» от-
крылся Большой театр в Москве.

Как гитарист-композитор, Сор создал ряд 
бессмертных произведений, которые звучат 
на концертных эстрадах и в наши дни.

Друг и партнер Сора, тоже испанец, Дио-
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нисио  Агуaдo — гитарист-педагог и ком-
позитор. Школа Агуадо, капитальный труд по 
игре на гитаре, остается одной из лучших и в 
наше время.

Уровень игры этих гитаристов не уступал 
в виртуозности искусству лучших скрипачей и 
пианистов того времени. Так гитара стала 
классическим  инструментом. На ней 
играли и выдающийся французский ком-
позитор Гектор Берлиоз, и Франц Шуберт, 
и композиторы А. Диабелли, Люлли, Вебер, 
Гуно, поэты Шиллер и Байрон. Писали для 
гитары Россини, Доницетти, Масснэ, Глинка, 
Алябьев, Гурилев, Варламов. Очень любили 
слушать ее Пушкин, Лермонтов, Л. Толстой 
и Чайковский. Под гитару пел свои стихи 
знаменитый партизан-поэт Денис Давыдов.

К нам в Россию гитару завезли гастро-
лирующие итальянские музыканты. Это про-
изошло около 200 лет назад.

Одновременно с этой «итальянской» ше-
стиструнной гитарой на рубеже XVIII и XIX 
веков получила широкое распространение в 
России и семиструнная  — «русская» ги-
тара. Первый ее пропагандист—чех Игнац  
Гельд  (1766—1816 гг.). Композитор и педа-
гог, он издает первую в России Школу для 
семиструнной гитары. Гитара становится под-
линно народным инструментом. На ней игра-
ли несложные аккомпанементы к народным 
песням и романсам.

Одной из центральных фигур того времени 
в русской гитаристике был А. О. СИХРА 
(1773—1850 гг.). Автор множества пьес для 
семиструнной гитары, вариаций на темы на-
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М. Т. Высотский

родных песен и переложений отрывков из 
опер, автор Школы для семиструнной гитары, 
он создал практическую базу для этого нового 
тогда инструмента.

Особое место занимает талантливый ги-
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тарист-самородок М .  Т .  Высотский  (1791 — 
1837 гг.).

Русские народные песни в обработке Вы-
сотского—непревзойденные образцы литера-
туры для семиструнной гитары.

О воздействии игры этого гитариста на 
слушателей лучше всего говорит стихотворе-
ние М. Ю. Лермонтова «Звуки», написанное 
под впечатлением от вдохновенной импровиза-
ции Высотского.

Что за звуки! Неподвижен внемлю 
Сладким звукам я;

Забываю вечность, небо, землю. 
Самого себя.

Всемогущий! Что за звуки! Жадно
Сердце ловит их,

Как в пустыне путник безотрадной
Каплю вод живых!

И в душе опять они рождают 
Сны веселых лет

И в одежду жизни одевают
Все, чего уж нет.

Принимают образ эти звуки,
Образ, милый мне;

Мнится, слышу тихий плач разлуки, 
И душа в огне.

И опять безумно упиваюсь
Ядом прежних дней, 

И опять я в мыслях полагаюсь
На слова людей.

Видным русским гитаристом был и 
М .  Д .  Соколовский  (1818—1883 гг.), кон-
цертировавший на шестиструнной гитаре на 
родине и за рубежом.

Расцвет гитарного искусства на Западе и 
в России после 40-х годов XIX в. сменился 
долгим периодом упадка.
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Типы десятиструнных гитар
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Мария-Луиза Анидо

Гитаристы заняли неверную позицию в 
стремлении приблизить гитару по силе звука и 
диапазону к фортепиано и потерпели фиас-
ко. Изобретение гитар с добавочными грифа-
ми, где число струн доходило до восемнадца-
ти, с громадным корпусом только затрудняло 
исполнение, ничего не прибавив гитаре, кроме 
веса...

Этот кризис гитарной музыки и исполни-
тельского мастерства не коснулся родины ги-
тары — Испании. Там гитара — народный ин-
струмент, и именно в Испании началось новое 
возрождение ее.

Очень много сделал для популяризации ги-
тары испанский гитарист Франциско  Тар-
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рега  Эиксеа  (1852—1909 гг.). Пресса того 
времени ставит Таррегу в один ряд с крупней-
шими исполнителями современности — П. Са-
расате и А. Рубинштейном. После триумфа в 
Европе Таррега поселяется в Барселоне, где 
занимается преподаванием гитары и компози-
цией, изредка совершая гастрольные поездки 
по Испании.

Таррега не только талантливый исполни-
тель, он — создатель новейшей школы, открыв-
шей неведомые возможности инструмента, 
блестящий композитор, аранжировщик и пе-
дагог.

Дело, начатое Франциско Таррега, продол-
жили его ученики, достойные великого учителя. 
Таков М .  Льобет  (1878—1938 гг.), концерти-
ровавший в Европе и Латинской Америке. Он 
работал как педагог и композитор. Советским 
любителям гитары хорошо известна его учени-
ца и партнер по дуэтам, неоднократно высту-
павшая с концертами в Советском Союзе, ар-
гентинская гитаристка с мировым именем Ма-
рия-Луиза  Анидо .

Рассказывают такой любопытный эпизод. 
Около 1900 года, во время одной из своих кон-
цертных поездок по Испании, Таррега попал в 
город Кастельон де ла Плана. Остановившись 
в доме своего друга, местного врача, Таррега, 
по обыкновению, продолжал заниматься на ги-
таре. Однажды вечером, когда он играл в од-
ной из комнат, выходившей окнами на улицу, 
прохожие, услыхавшие его мастерскую игру, 
столпились перед домом. Внезапно начался 
проливной дождь. Все разбежались, и лишь 
один человек, невзирая на ливень, остался сто-
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ять на месте, зачарованный музыкой. Это при-
влекло внимание Тарреги, и он предложил 
упорному слушателю зайти в дом. Он оказался 
простым солдатом, отпущенным из казармы 
на один день. Это был Д .  Фортеа , сделав-
шийся вскоре вместе с Льобетом и Пухолем 
одним из первых учеников Тарреги.

Таррега открыл настоящее амплуа гитары, 
которая должна быть прежде всего гитарой , 
с присущими только ей красотами, деликат-
ностью и изысканной тонкостью звука, не-
доступными никакому другому инструменту. 
Он вновь возродил профессиональное отноше-
ние к ней.

Деятельность Тарреги и его учеников заста-
вила весь мир по-новому взглянуть на гитару, 
вновь полюбить и признать ее. Классы гитары 
открываются в консерваториях почти всех евро-
пейских и заокеанских столиц.

Не только гениальным гитаристом, но и 
замечательным музыкантом современности 
является Андрес  Торрес  Сеговия . Он 
родился в 1894 году в испанском городе Ли-
наресе. С детства гитара неудержимо влекла 
его к себе. По его словам, он был сам себе 
и профессором, и учеником. Всюду до настоя-
щего времени его выступления пользуются 
грандиозным успехом, ему нет равных. Его 
переложения Баха, Гайдна таковы, что вид-
ные скрипачи и пианисты приходят на концер-
ты Сеговии с целью прослушать скрипичные 
и фортепианные пьесы в его исполнении. Кон-
цертный репертуар его необъятен; в нем чув-
ствуется безупречный художественный вкус 
большого музыканта.
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Андрес Торрес Сеговия

«..Игра Сеговии — это воскресший мир 
безграничной человеческой фантазии!»,— пи-
шет о нем академик, композитор Б. В. Асафь-
ев. Сеговия рассматривает искусство игры на 
гитаре как один из участков музыкальной 
культуры в целом. «Музыка — океан, гита-
ра— остров в нем», — говорил он. Многих 
выдающихся композиторов современности Се-
говия заинтересовал гитарой. Многие гитари-
сты переняли от Сеговии артистизм, превос-
ходную школу игры и главное — отношение 
к гитаре как к ценнейшему музыкальному 
инструменту профессионального назначения.

И сегодня мы имеем великолепное созвез-
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Дие виртуозов-гитаристов из всех стран мира. 
Это англичане Джон Вильямс и Джулиан 
Брим, дуэт французов Александра Лагойя и 
Иды Прести, испанцы Рената Тарраго, Нико-
лас Альфонсо, Хозе де Аспиазу, итальянцы 
Джульетти, Гасбаррони, немцы Луиза Валь- 
кер, Зигфрид Берендт, индийская гитаристка 
Лолита Тагор (внучка Рабиндраната Тагора), 
венгр Ласло Сендрей Карпер, чехи Милан Зе-
ленка и Антонин Бартош, американцы Поль 
Олькот-Бикфорд, братья Бальдес-Блейн, бра-
зилец Лауриндо Альмейда, венесуэлец Алирио 
Диас, аргентинец Мануэль Лопес Рамос. Со-
ветские гитаристы Александр Иванов-Крам-
ской, Лилиана Седлецкая, Лев Андронов, 
Александр Вавилов и другие.

У нас в СССР широко известны имена за-
мечательных исполнителей, педагогов и пропа-
гандистов гитары, сыгравших ведущую роль 
в распространении профессиональной гитарной 
музыки,— П. С. Агафошина и П. И. Исакова.

Педагог и исполнитель П .  С .  Агафошин  
(1874—1950 гг.) с 8 лет по-любительски играл 
на семиструнной гитаре. В 16 лет он начал 
обучаться игре у А. И. Бенедиктова и В. А. Ру-
санова, после играет в ансамблях, осваивая и 
изучая в то же время шестиструнную гитару. 
Агафошин — серьезный музыкант, он акком-
панировал в концертах таким мировым знаме-
нитостям, как Шаляпин и Титто Руффо. При-
езд в Советский' Союз Сеговии в 1926 году 
делает Агафошина пламенным энтузиастом 
и пропагандистом шестиструнной гитары. 
С 1932 года он преподает игру на гитаре в 
Московской консерватории и па ее рабфаке. 
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П. С. Агафошин.

У него учился популярный советский гитарист 
А. М. Иванов-Крамской. В 1934 году выпуще-
на Школа игры на шестиструнной гитаре Ага-
фошина, переизданная в 1938 и 1960 гг.
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П. И. Исаков

П .  И .  Исаков  (1885—1957 гг.) музыкант- 
профессионал. Он самостоятельно изучил игру 
на семиструнной гитаре, и с этого момента 
начинается его путь гитариста, педагога и ис-
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полнителя. В 1916 году он дает первый кон-
церт в Петербурге. С ним охотно выступают 
выдающиеся певцы Н. Н. Фигнер, Л. В. Со-
бинов, И. В. Тартаков, Ф. И. Шаляпин. Испол-
нение партии гитары в камерных и оркестро-
вых произведениях, а также в операх, ставив-
шихся на сцене Мариинского театра, неизмен-
но поручалось Петру Ивановичу Исакову как 
образованному музыканту, отлично владевше-
му инструментом. Он был редким исключени-
ем среди других русских гитаристов: свободно 
играл на обоих строях.

Его ученики — К. Хрусталев, известный ис-
полнитель и редактор многочисленных сбор-
ников пьес для гитары, Л. Андронов—кон-
цертант высокой музыкальной культуры и отто-
ченного мастерства, лауреат международного 
конкурса гитаристов в Москве — единствен-
ный пока исполнитель концерта для гитары 
с оркестром Б. А. Асафьева. Исаковым вос-
питаны ленинградские гитаристы-профессио-
налы Е. Кузьмин, Л. Щибря, Я. Ковалевская, 
В. Вавилов.

Сейчас появилось уже много талантливых 
гитаристов — педагогов и исполнителей — как 
у нас в СССР, так и за рубежом. Во многих 
музыкальных школах и училищах нашей стра-
ны открыты классы гитары, а консерватории 
Киева, Новосибирска и Свердловска выпуска-
ют гитаристов с высшим образованием.
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ПРОБЛЕМА СТРОЯ

Каждый начинающий гитарист, словно ви-
тязь на распутье, натыкается па камень с 
надписью: «Пойдешь налево — 7 струн, на-
право — 6».

Хотя выбор строя — дело сугубо личное, 
надо сразу же сказать: количество не отража-
ет качество. Тут дело обстоит так же, как с 
выбором велосипеда. Что лучше: трехколен-
ный или двухколесный велосипед? На первом 
поедешь сразу, по далеко не уедешь. На вто-
ром, после некоторой тренировки, завершен-
ной лечением незначительных переломов и вы-
вихов, можно ехать с приличной скоростью на 
дальние расстояния.

Чтобы сделать правильный выбор, нужно 
уяснить следующее:

1. Семиструнная  гитара  — рус-
ский народный инструмент. Она сама и ее строй 
были созданы не с целью улучшить или усовер-
шенствовать здравствующую и процветающую 
тогда шестиструнную гитару. Цель была — 
приспособить ее к специфике русских мелодий, 
песен и бытовых романсов. Для семиструнной 
гитары имеется своя литература, свои совре-
менные самоучители и школы. Семиструнная 
гитара очень хороша как аккомпанирующий 
инструмент. На ней легче учиться в начальной 
стадии обучения, поэтому она чаще применя-
ется для самодеятельного и любительского 
музицирования. Но в этом-то и заключается 
ее главный недостаток: отсутствие твердой ме-
тодики обучения, ясной, проверенной веками 
школы. На семиструнной гитаре допускаются 
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такие вольности, как перестройка 5-й струны 
в «до», или 2-й струны в «си-бемоль» — так 
называемый «цыганский строй», не имеющий, 
кстати, к неповинным цыганам никакого от-
ношения. Игра па этих «строях» — удел самой 
отсталой и дикой части племени гитаристов.

2. Шестиструнная  гитара  — ме-
ждународный классический инструмент такой 
же твердо установленной формы и строя, как 
скрипка, виолончель и арфа. Для нее сущест-
вует большое количество музыкальных произ-
ведений, написанных за последние 500 лет в 
разных странах мира. Здесь есть твердо раз-
работанные приемы игры и методика обуче-
ния, более строгие требования к исполнителям. 
Именно в начале обучения на ней при-
ходится преодолевать значительные трудно-
сти, и те, у кого не хватает воли, трудолюбия 
и времени, бросают дело на полпути. Поэтому 
на шестиструнной гитаре играет меньшее 
число любителей, предел желаний которых 
«научиться аккомпанировать». Она больше го-
дится для серьезной, профессиональной игры, 
хотя, конечно, с успехом может быть исполь-
зована и любителями, обладающими упорст-
вом и настойчивостью в достижении цели.

3. Плектрум-гитара  — джазовый 
инструмент, используемый в сочетании с джа-
зовыми инструментами или другими такими же 
гитарами. В последнем случае получаются уже 
«поющие гитары» и прочие ансамбли со столь 
же заманчивыми названиями. Строй ее — ква-
ртовый, струн, как правило, шесть, и они близ-
ко расположены друг к другу для удобства 
игры медиатором.
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Плектрум-гитара, оснащенная звукоснима-
телем и усилителем,— уже электрогитара. 
У плектрум-гитары более сильное натяжение 
струн, что дает сильный звук. Техника игры 
на ней близка к игре на домре, ее легче 
освоить, так как отпадает работа над пальце-
вой техникой правой руки—камнем преткно-
вения многих и многих начинающих гитари-
стов. Здесь царит левая рука, и беглость, ко-
торой достигают некоторые джазовые гита-
ристы, достойна всяческой похвалы.

Требования к плектрум-гитаре: никакого 
лязга и дребезжания при игре (как и на 
любой другой гитаре), а если это электро-
гитара, то — усилитель с наилучшими тех-
ническими характеристиками. Не пользуйтесь 
пьезокристаллами для снятия звука.

Если классическая гитара — инструмент, 
богатый музыкальными красками, то электро-
гитара — краска в джазе, в случае, когда на 
ней играет мастер Если же она в руках рядо-
вого гитариста она — ритм-группа. А когда 
джазовый гитарист играет, пользуясь микро-
фоном, на классической гитаре, как Чарли 
Бэрд или Лауриндо Альмейда,— богатство 
красок и возможности неизмеримо расширя-
ются.

Недостатки плектрум-гитары: быстро при-
едающийся однообразный тембр, грубость зву-
чания и полная невозможность играть на ней 
сольно пьесы, легко доступные для шести-
струнной и семиструнной гитар, где играют 
пальцами правой руки, а не медиатором.

4. Десятиструнная  и  одинна-
дцатиструнная  гитары . Пугаться этих 
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цифр или восторгаться ими, право, не стоит. 
Это та же шестиструнная или семиструнная ги-
тара со свободно висящими над дополнитель-
ным грифом тремя или четырьмя добавочными 
басами. Эти басы настраивают для каждой 
пьесы по надобности и, создавая таким обра-
зом некоторое облегчение левой руке гитариста, 
ставят в каторжные условия правую. Оставаясь 
без контроля, басы, раз взятые, звучат и тогда, 
когда давно уже пора перестать звучать. При-
меняются такие гитары в аккомпанементах к 
бытовым песням и романсам, но есть отдельные 
гитаристы, ухитряющиеся хорошо играть на 
них и более серьезную музыку.

О подобных инструментах хорошо сказал 
знаменитый испанский гитарист А. Сеговия: 
«...лишняя струна, усиливающая бас, нарушает 
равновесие традиционного объема гитары и 
не придает никакой легкости. Впрочем, прибав-
ление струн всегда производилось дилетантами, 
которым следовало бы серьезнее работать над 
техникой инструмента, а не довольствоваться 
треньканьем нескольких банальных мотивов. 
Я бы им посоветовал прибавить палец на руке, 
чем струну на гитаре».

Таким образом, прежде чем избрать строй 
и инструмент, нужно твердо определить свои 
запросы и желания. Но на каком бы инстру-
менте вы ни начали учиться играть — залог 
успеха зиждется на двух «китах»: капитальном 
изучении музыкальной грамоты и непрерывном 
стремлении к дальнейшему совершенствова-
нию своего мастерства. Дело ведь, в сущности, 
не в строе, на каком играет гитарист, а в том, 
как он играет и что он играет.
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Более успешно играют те, которые сразу 
начали учиться на одном каком-то строе. Это 
происходит потому, что в процессе обучения у 
человека вырабатываются рефлекторные игро-
вые навыки. Наступает момент, когда руки 
«сами» делают нужные движения, а играющий 
не думает уже, куда поставить тот или иной 
палец. Ясно, что при переходе на другой строй, 
где расположение звуков на грифе да и коли-
чество струн иное, все это нужно отрабатывать 
по-новому, но зачастую старые рефлексы еще 
долго сохраняются в мозгу и, перемешиваясь 
с еще не окрепшими новыми, порождают ошиб-
ки в игре. Постоянно нужно играть на каком- 
то одном строе. Все разговоры о том, что «мой 
дедушка превосходно играл на семиструнной и 
шестиструнной гитарах, балалайке, домре, фор-
тепиано, цитре, тромбоне, флейте и баяне...», 
означают лишь то, что этот неугомонный де-
душка был легкомысленным любителем-диле-
тантом и прыгал с инструмента на инструмент, 
не достигнув высокого мастерства ни на одном 
из них.

КАКОЙ ОНА ДОЛЖНА БЫТЬ

Итак, мы собрались купить гитару. Неваж-
но— в магазине или у частного лица. По про-
стоте душевной всякий начинающий гитарист 
глубоко уверен в том, что попади ему в руки 
гитара Сеговии или Анидо, то и он немедленно 
начнет играть так, как они. Безусловно, звук 
этих гитар прекрасен, тембр чарует, но на них 
громче и отчетливее будут звучать все ошибки 
И осечки их новых владельцев.
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Успешно начинать учиться можно на деше-
вом инструменте массового производства.

Такие гитары изготовляются двух видов: с 
приклейным грифом (зарубежные) и с грифом, 
закрепленным винтом. Для того и другого вида 
необходимыми являются следующие условия:

1. Плоский и широкий гриф с расстоянием 
между крайними струнами — 50 миллимет-
ров — у первого лада и не меньше 62 милли-
метров — у подставки.

2. Возможность регулирования высоты 
струн у гитар с винтовым креплением до нор-
мы не более 3—4 миллиметров над 12-м ла-
дом.

3. Отсутствие при игре посторонних звуков 
(лязга, дребезжания, треска и т. п.), конечно, 
если они не возникают по вине самого играю-
щего. Разумеется, гитара должна быть наст-
роена по камертону и оснащена струнами над-
лежащего качества.

4. Отсутствие фальши. Фальшь можно 
ликвидировать, подбирая прокладку между 
грифом и корпусом у инструмента с крепле-
нием на винте. 12-й лад должен быть точно 
по середине звучащей части струны.

5. Гитара должна соответствовать росту 
и величине рук играющего. Рослый юноша с 
маленькой гитарой в руках выглядит как 
охотник с детским ружьецом, да и играть 
ему тесно на этой малютке, и сидеть неудобно. 
Большая же, не по рукам, гитара заставляет 
чрезмерно растягивать кисть левой руки. Для 
взрослого человека стандартом является ги-
тара с длиной звучащей части струны (мен-
зурой) 650 миллиметров.
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6. Инструмент должен быть целым или 
отремонтированным квалифицированным ма-
стером. Всякие наклейки и надписи на гита-
ре— признак полного неуважения к ней и к 
себе. Это как татуировка во всю спину — 
«Нет в жизни счастья».

Ясно, что при выборе инструмента пред-
почтение отдается гитаре с четким, светлым и 
продолжительным звуком. А он, в свою оче-
редь, весьма зависит от подбора струн к каж-
дому инструменту в отдельности. Наиболее 
распространены металлические струны. Они 
дают длительный звенящий звук и вполне 
пригодны для домашнего музицирования и 
обучения. Более высокое качество звука дают 
нейлоновые, капроновые, перлоновые и кар-
дилоновые струны. Они позволяют достигнуть 
высокой техники игры с меньшими затратами 
труда, но не на каждой гитаре они звучат так 
же сильно, как металлические. Советуем при 
первой возможности испробовать игру на них. 
Использование простых металлических струн 
на электрогитаре порождает свист, шорох и 
помехи от трения пальцев о навивку басов. 
Шлифованные струны исключают эти не-
приятности. Еще лучше струны с ленточной 
обмоткой типа «Томастик» и «Атлантик».

Хорошие электрогитары изготовляет наша 
фирма «Урал».

Существуют гитары штучного производст-
ва старых, прославленных мастеров. Как и 
всякий другой музыкальный инструмент тако-
го класса, они представляют собой произведе-
ние искусства.

Высоко ценятся гитары выдающихся масте-
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ров прошлого века: Краснощекова, Ерошки-
на, Архузена.

В Советском Союзе известны мастера: 
Мочалов (Одесса), Деев, Кривонос, Акопов и 
Климов (Москва), Кузнецов (Ленинград). 
Приобрести подобные инструменты имеет 
смысл для серьезных занятий музыкой.

Как всякий струнный инструмент, гитара 
очень чувствительна к переменам температур 
и не переносит влаги. Чрезмерная сухость и 
жара действуют на нее также губительно. 
В сильный мороз струны нужно опускать обяза-
тельно, иначе они, сокращаясь, оторвут под-
ставку и искалечат деку. Гитара боится уда-
ров, на нее нельзя проливать спирт, одеколон, 
бензин. Вредно ей и воздействие прямых сол-
нечных лучей. Словом, оберегать ее приходит-
ся, как некое тропическое растение, выращен-
ное на Колыме. Но за это она отплатит дол-
гой и верной службой.

Вам приходилось видеть скрипача, несу-
щего скрипку на плече, как лопату или метлу? 
Или контрабасиста, играющего под проливным 
дождем? А «гитаристов» таких можно увидеть 
на улице сколько хочешь.

При хорошем содержании гитара, даже са-
мая скромная, будет верно и чисто звучать, 
доставляя удовольствие играющему и слуша-
телям.

СТРЕМИСЬ — И ТЫ ДОСТИГНЕШЬ

Вот что пишет А. Сеговия: «...Мало кто 
даже подозревает, какие требования предъяв-
ляет овладение инструментом... овладеть им 
4* 31



нет возможности, если помимо дара богов 
не подчинишь себя суровой трудовой дисцип-
лине... всем нам, пианистам, скрипачам, вио-
лончелистам, гитаристам,— сколько часов из-
нурительного до страдания труда нужно нам, 
сколько недель, месяцев, лет проводим мы, 
шлифуя какой-нибудь пассаж, заставляя его 
блистать, извлекая из него луч света!»

Итак, первое, без чего ни один музыкант 
не добьется успеха, это неукротимое желание 
заниматься на инструменте, мужество, фана-
тическое упорство в преодолении трудностей, 
отказ ради музыки от массы развлечений и 
бесполезной траты бесценного времени. Гита-
ра — технически трудный инструмент, и дает-
ся он только тем, кто очень хочет овладеть им 
и ставит это одной из главных целей своей 
жизни. При этом в любом возрасте человек 
должен нести в себе яркий огонь любви к му-
зыке вообще, и любви не платонической — в 
мечтах, а действенной и активной. Многолет-
ний кропотливый труд — от первых неуверен-
ных звуков до овладения всем арсеналом вы-
разительных средств инструмента — даст в ре-
зультате мастерство в пределах возможностей, 
отпущенных каждому природой.

Шаляпин с горечью говорил о том, что он 
не удовлетворен созданным им образом Мефи-
стофеля, тогда как другим казалось, что луч-
шего сделать невозможно. А увенчанный ми-
ровой славой скрипичный мастер Гварнери 
дель Джезу, изготовив очередную скрипку, 
долго и мучительно размышлял о недостатках, 
которые, по его мнению, были присущи ей, и 
последующая скрипка выходила из его рук 
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еще лучше предыдущей. Но и ею он не востор-
гался, а снова искал путь к еще более совер-
шенному варианту. Девяностолетний виолон-
челист Пабло Казальс говорил своему ученику 
Гаспару Кассадо: «Ты знаешь, Гаспар, я за-
нимаюсь ежедневно и, мне кажется, делаю 
заметные успехи». Пианист Л. Годовский при 
встрече с Нейгаузом сказал, что из восьмиде-
сяти последних концертов, данных им, он до-
волен только двумя.

Таких примеров можно привести сотни. 
И во всех случаях одно и то же: мастер, до-
стигший головокружительных высот в своем 
искусстве, не останавливается на достигнутом. 
Он до последнего вздоха стремится к дальней-
шему совершенствованию.

Так вот, второе, без чего ни один музы-
кант не добьется успеха, это жестокая крити-
ка того, что ты делаешь в музыке, непрерыв-
ное стремление к лучшему и, по возможности, 
ясное представление цели, к которой стре-
мишься. Для гитариста все это особенно важ-
но, так как гитара не выносит небрежного 
отношения к себе. Она требует от нас — ее 
поклонников — постоянного творческого горе-
ния, глубочайшего уважения в обращении и 
высокого качества исполнения. В противном 
случае она не даст и сотой доли того, па что 
способна. Что же касается цели или образца 
в игре на гитаре, то для начала ими могут быть 
гитарные пьесы в исполнении больших масте-
ров в любом жанре. Равняться же на знако-
мого любителя, который «здорово играет на 
гитаре»,— значит продвинуться в музыке не 
дальше соседнего подъезда.
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Нам могут возразить, что не каждый хо-
чет стать виртуозом и, стало быть, равняться 
на Сеговию и Анидо — дело гиблое, что не у 
каждого хватит способностей, и вообще пре-
дел желаний большинства — научиться пра-
вильно аккомпанировать на гитаре собствен-
ному пению. Все это так, но ошибочно мнение 
о том, что аккомпанемент — дело ультрапро-
стое. Для его освоения все равно нужна общая 
подготовка, дающая беглость и свободную 
ориентировку на грифе гитары, знание гар-
монии и форм музыкальных произведений, 
способность «чувствовать» певца. Да и акком-
панементы бывают разные: иной значительно 
сложнее среднего сольного произведения. 
А «равнение» на мастеров гитары нужно по-
нимать не как исполнение тех же пьес, кото-
рые они играют, а как стремление к такой 
же чистоте и выразительности исполнения. 
Сыграйте самую несложную, самую простую 
пьеску или аккомпанемент с той же яркостью, 
чистотой и выразительностью, как у мастера, 
и это немедленно будет замечено окружающи-
ми и по достоинству оценено.

ГИТАРА — МОДА, ГИТАРА — СПУТНИК, 
ГИТАРА — ДРУГ

Известно, что мода беспощадна. Она вер-
тит некоторыми людьми, как ураган флюгером. 
Она диктует. Колокольчики на брюках, ковбой-
ский платок на шее и широкий кожаный 
пояс — ничто, если их не дополняет такая «де-
таль туалета», как гитара, картинно висящая 
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за спиной Только она придает подлинный ков-
бойский колорит, только она навевает неизъ-
яснимый аромат экзотики и только она — по-
следний штрих в мужественном и романтиче-
ском облике ее владельца.

Гитара беззащитна против моды. Прежде 
мода привязывала к ней пышные банты и 
ленты, теперь мода масляной краской красит 
ее во все цвета радуги и оклеивает ее пере-
водными картинками. Все диктует мода...

Но мода умалчивает о главном: а как 
умеет играть на гитаре этот нижнетагильский 
или верх-исетский «ковбой»? Два-три прими-
тивных аккорда? Пусть немузыкально, зато — 
как модно!

Из-за этой кажущейся доступности и по-
пулярности гитаре, как никакому другому 
инструменту, постоянно угрожает опасность 
превращения в модную побрякушку, висящую 
па шее «для вида». Вот и стоят в подъездах 
длинноволосые «барды» с гитарами через пле-
чо, тянут нарочито хриплыми голосами моно-
тонные песни кустарного производства и не 
подозревают даже, какое богатство они дер-
жат в руках, как щедр и красив инструмент, 
который пока что для них — лишь внешний 
атрибут «современного» облика.

Но большинство любит гитару по-иному.
И не ради моды идет гитара в тайгу с 

геологами и туристами. Верный спутник и то-
варищ в походе, приятный собеседник у кост-
ра, проверенный партнер в песне, она нужна 
здесь, как палатка, как пища, как огонь. Не 
ради моды несет гитара службу па военных 
кораблях и в солдатских казармах. Везде, где 
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только есть молодежь, там и она, тысячелет-
няя и вечно молодая...

Скромная гитара возьмет нас за руку и 
введет в огромный, незнакомый храм Музыки, 
в мир новых ощущений, новых познаний и не-
изведанных радостей. Мы поначалу будем 
робко стоять у входа, с недоверием и любо-
пытством оглядывая все вокруг: там, в самом 
центре, два великих служителя Многоликой 
богини — оркестр и хор, а вокруг бесчислен-
ное множество других ее подданных. Язык их 
непонятен, но наш друг гитара расскажет нам 
понемногу обо всем, проведет пас по лабирин-
там и залам, научит понимать музыку, а наи-
более трудолюбивых и достойных сделает слу-
жителями ее.



Приложение

КАК ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ШКОЛОЙ 
И САМОУЧИТЕЛЕМ

Не требует доказательств преимущество 
занятия музыкой у хорошего педагога; Он по-
ведет к цели прямым путем и заменит сотню 
самоучителей, которые, конечно, сами не учат. 
Практический показ и совет в ходе обучения 
не даст никакая Школа. К сожалению, гра-
мотных гитаристов у нас все еще мало по 
сравнению с огромным числом любителей, вы-
нужденных заниматься самостоятельно. Но по-
ложение любителей не совсем безвыходно. 
Правильная организация занятий, ясная об-
щая цель, последовательное преодоление пре-
пятствий в процессе ежедневной работы, выбор 
нотного материала в порядке возрастающей 
трудности помогут в значительной степени из-
бежать тупиков, зигзагов и трясины на пути 
музыкального развития. Кроме того, самостоя-
тельные занятия имеют и одну положительную 
сторону. Занимаясь у педагога, многие наде-
ются, что он «вытянет», поведет и, чуть ли не 
на аркане, затащит ученика на пьедестал 
славы. Это порождает инертность. Для того 
же, кто учится сам, энергия и упорство— 
единственная опора. И даже неудачи и за-
блуждения оказываются поучительными, так 
как в искусстве, где индивидуальность решает 
все, единственно прочной базой будет добытое 
собственными силами.
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С чего же начинается самостоятельная ра-
бота по Школе или самоучителю?

Прежде всего, она делится на две основные 
части: освоение нотной грамоты — для тех, кто 
ее не знает, и приобретение технических игро-
вых навыков. Все изданные у нас Школы 
теоретическую часть дают крайне сжато. Име-
ется в виду, что каждый из вас получил на-
чальные знания по музыкальной грамоте в 
школе и что по элементарной теории музыки 
имеются отдельные учебники. Поэтому после 
того как вы прочтете теоретический раздел 
Школы, за разъяснением непонятных мест 
обратитесь к учебнику элементарной теории 
музыки. Если и это не поможет, тогда обра-
щайтесь к любому музыканту, независимо от 
того, на чем он играет, и если это настоящий 
музыкант, он обязательно вам поможет. Но 
если и такой возможности нет, то лучший вы-
ход — разбирать непонятные места не в оди-
ночку, а совместно с товарищами, также зани-
мающимися самостоятельно. Во всяком слу-
чае, никогда не приступайте к следующему 
разделу, не разобравшись полностью в преды-
дущем.

Прежде чем брать в руки гитару, вы долж-
ны твердо знать, что такое ритм, длитель-
ность нот, что такое паузы, размер и такт. 
Для проверки попробуйте пропеть или просту-
чать целую ноту, половину, четверть. Потом 
это же проделать в двухдольном и трехдоль-
ном размерах. Такая тренировка очень полезна, 
потому что вы будете знать уже заранее, как 
это должно звучать на гитаре.

Запомните: место и время для занятий 
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нужно выбирать так, чтобы никто не мешал 
вам, а вы не мешали другим. И, конечно, са-
мое лучшее время для занятий — утро, когда 
голова свежа и руки жаждут работы.

Так нужно закреплять струну

Итак, место и время найдены, ноты лежат 
перед вами на хорошо освещенном столе. Те-
перь нужно настроить гитару по фортепиано 
пли камертону*. И вот тут сразу надо 
усвоить: первая струна натягивается до звука 
ми первой октавы на фортепиано. Тогда на 
пятом ладу эта струна даст звук ля, т. е. впол-
не конкретную физическую величину — 440 
колебаний в секунду. Именно этот звук изда-
ют широко применяемые для настройки му-
зыкальных инструментов камертоны. Перетя-
гивать струны выше этой нормы и, наоборот, 
натягивать их слабее—значит затруднить 
игру в первом случае и получить фальшивый, 
дребезжащий звук во втором. Ну, а если нет 
камертона и фортепиано? Сигнал времени по 
радио — звук си на седьмом ладу первой стру-
ны. Тогда настройте эту струну по нему. 
Остальные струны нужно тщательно на-
строить по первой, как указано в Школе, пос-
ле чего еще раз проверьте строй и доведите 

* В дальнейшем речь идет о шестиструнной гитаре.
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до полной точности очень осторожным поворо-
том колков. Часто возникают затруднения с 
настройкой по техническим причинам: туго 
вращаются колки, струна сползает с валика. 
Каплей машинного масла смажьте механизм 
колков, а струну закрепите, как указано на 
стр. 38, и все будет в порядке.

Теперь осталось сесть и взять гитару в 
полном соответствии с рекомендациями Шко-
лы. Вы уселись, под левой ногой — скамеечка, 
стул соответствует вашему росту. Но гитара 
скользит и ведет себя крайне неустойчиво. 
Кроме того, поскольку плоскость верхней деки 
перпендикулярна полу, вы не видите струн и 
ладов. Давайте проверим, в чем дело. Гитара 
при игре имеет три точки опоры: нижняя 
часть кузова упирается в бедро правой ноги, 
полукруглая выемка кузова лежит на середи-
не левого бедра, а верхняя часть кузова при-
жата к груди, причем нужно не гитару при-
двигать к себе, а приблизить до упора грудь 
к инструменту. Сверху же, на самой широкой 
части кузова, лежит правая рука играющего. 
Она удерживает гитару от движения вперед. 
Левая рука не принимает участия в поддержке 
инструмента — она занята игрой и только иг-
рой. При таких условиях инструмент не может 
двигаться ни влево, ни вправо, ни назад, ни 
вперед. А чтобы увидеть струны и лады, нуж-
но наклонить голову вперед, не наклоняя ги-
тару к себе. Отметки, указывающие 5, 7, 9 и 
12-й лады, должны быть расположены не на 
лицевой, а на боковой, обращенной к нам сто-
роне грифа, где их хорошо видно при игре. 
Проверьте посадку перед зеркалом. Головка 
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На этом снимке вы видите выступление испанского 
гитариста А. Сеговии. Его посадка и постановка рук 

могут считаться образцовыми

грифа — на уровне плеча. Если она будет 
выше, появится неудобство для правой руки, 
ниже — для левой. А если гриф, как дуло ав-
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томата, устремлен вперед — играть трудно во-
обще. При заваливании же гитары на себя, 
когда начинающий гитарист держит ее, как 
грудного ребенка, пальцы левой руки, обязан-
ные падать на гриф вертикально, перемеща-
ются вниз, большой Палец нелепо торчит над 
грифом, полностью выключившись из работы, 
правая рука напряженно висит над струнами.

Мы настойчиво рекомендуем до тонкости 
усвоить и выполнять правила посадки. Могут 
быть возражения, что играют ведь и стоя, 
и на ходу, и сидя без всяких правил. Да, стоя 
можно играть на джазовой гитаре, но только 
потому, что исполнителю необходимо двигать-
ся по сцене или петь в микрофон и одновре-
менно играть на гитаре. Любой гитарист, с 
точки зрения удобства, предпочтет играть 
сидя, а что касается игры на ходу или сидя 
как попало, то о серьезном исполнении тут не 
может быть и речи. Полный комфорт при игре, 
полную свободу движений рук и рациональ-
ную работу пальцев обеспечит только выра-
ботанная столетиями исполнительской прак-
тики профессиональная посадка, описанная 
выше. Только она создаст условия для самой 
удобной постановки рук.

Прежде чем извлечь первые звуки, разбе-
ремся в постановке и работе пальцев обеих 
рук.

Маэстро Фердинанд Сор говорил: «Слушая 
гитариста, мы слышим его правую  руку». 
Начнем с нее. Локтевой сгиб лежит на верх-
ней, самой широкой части кузова гитары так, 
чтобы кисть располагалась над струнами. При 
этом вес плеча и локтя приходится непосред-
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ственно на инструмент. Сложнее дело с рас-
положением кисти над струнами, которое дало 
бы возможность полноценного извлечения зву-
ка двумя способами: ударом  и  щипком . 
Удар дает самый сильный и красивый звук. 
Слово «удар» не совсем точно отражает сущ-
ность этого приема. Палец, скорее, давит на 
струну, натягивает ее, как тетиву. Направле-
ние усилия: для большого пальца—сверху 
под небольшим углом — к деке от себя, для 
трех остальных — сверху под небольшим уг-
лом — к деке на себя, причем палец, соскольз-
нув со струны, упирается по инерции на сосед-
нюю по направлению движения струну. По-
следний сустав пальца при ударе эластично 
прогибается, после чего усилие с него полно-
стью снимается и палец под собственной тяже-
стью возвращается в исходное положение.

Этот прием применяется при пассажах и 
мелодических ходах, когда их нужно выделить 
среди аккомпанемента, а также при игре 
двойными нотами через струну, указательным 
и безымянным пальцами, как и двойными но-
тами, исполняемыми большим и любым из 
трех остальных пальцев.

При игре аккордами и арпеджио применя-
ется прием — «щипок», отличающийся от удара 
тем, что при всех тех же условиях звук извле-
кается от деки и палец не задевает соседнюю 
струну, а большой палец описывает кольце-
образное движение. В обоих случаях направ-
ление движения должно быть перпендикуляр-
ным струне, тогда звук будет сильным и от-
четливым. Большой размах пальцев не ну-
жен — больше шансов не попасть на струну. 
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Прием «удар» указательным пальцем

Так нужно расположить кисть над струнами



Чтобы успешно освоить эти приемы, нужно 
расположить кисть над струнами, как указано 
на стр. 44.

Главное условие — иметь при игре точку 
опоры на струнах, необходимую для: а) под-
держания веса кисти; б) создания противо-
действия играющим пальцам; в) ориентировки 
пальцев относительно струн и друг друга.

В Школах и самоучителях этот вопрос не 
разбирается, в то время как он является клю-
чевым в работе правой руки. Опорой служат 
не занятые в игре (в данный момент) струны, 
на которые опираются свободные от игры 
пальцы, принимая на себя вес предплечья и 
кисти. В противном случае, когда кисть рас-
положена над струнами и не опирается на них, 
требуется постоянное напряжение для поддер-
жания руки над струнами. Рука быстро 
устает, не повинуется приказам — «зажимает-
ся», а удар по струнам «с воздуха» без опоры 
будет неуверенным. Усилие, предназначенное 
для извлечения звука, неизбежно почти пол-
ностью израсходуется на «отдачу» — кисть 
подпрыгивает вверх при каждом ударе по 
струнам.

Эти постоянно меняющиеся в зависимости 
от условий игры точки опоры попеременно 
приходятся то на большой палец, то на указа-
тельный, средний или безымянный или на лю-
бую пару из них, а то и на все три. При этом 
пальцы опираются на струну буквально мгно-
вение и в редких случаях более длитель-
ное время. Ситуации тут возникают самые 
разнообразные. Рассмотрим некоторые из 
них.
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1. Играют указательный и средний паль-
цы на одной из первых трех струн. Опора при 
этом приходится на большой палец, находя-
щийся на четвертой или пятой струне. Он же 
создает необходимое противодействие паль-
цам, извлекающим звуки. Пальцы во всех слу-
чаях работают на сжатие (за исключением 
приемов пульгар, расгеадо, индекс). При из-
влечении звука ударом это хватательное дви-
жение заканчивается при встрече пальца с 
соседней струной. Противодействие оказывает 
большой палец.

2. Играет большой палец (см. стр. 47). Роли 
меняются: опора уже на одном, двух или трех 
остальных пальцах, смотря по тому, какие 
струны не заняты в игре. Теперь противодей-
ствие играющему пальцу оказывает какой-ни-
будь из свободных пальцев.

3. В игре все четыре пальца при исполне-
нии арпеджио. Вот тут точки опоры меняются 
после извлечения каждого звука — они на тех 
струнах, которые уже «отработались», или на 
тех, что еще должны «работать».

4. Все четыре пальца берут четырехзвучный 
аккорд После его извлечения кисть остается 
без опоры, хватательное движение пальцев на-
ходит, наконец, полное разрешение.

И, наконец, уточним вопрос об игре ног-
тем. Ногтевой способ извлечения звука, как 
правило, применяется при игре на неметалли-
ческих струнах. Звук получается яркий, соч-
ный, отчетливый при условии, что ноготь тща-
тельно подпилен пилкой и обработан микрон-
ной «бархатной» шкуркой. Он должен быть 
овальной формы и соприкасаться со струной 
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Вертикальная постановка пальца на струну

При таком положении кисти любой палец свободно 
достает любую струну



Так создается точка опоры играющим пальцам

при игре по всей длине заточенной его части, 
чтобы получить плотный и мягкий звук.

Левая  рука . Из рекомендаций, указан-
ных в Школах и самоучителях, твердо усвойте 
вертикальную постановку пальца на струну и 
расположение его вблизи лада.

Есть важные условия, без которых невоз-
можна успешная работа пальцев. Основное из 
них — рука от плеча до локтя не испытывает 
никакого напряжения, локтевой сустав распо-
ложен близко к корпусу играющего. Для это-
го опустите руку свободно вниз, а затем со-
гните ее в локте, не меняя его положения. Это 
даст возможность держать при игре ладонь 
параллельно грифу, а пальцы — параллельно 
ладам. При таком положении кисти каждый 
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палец находится на одинаковом расстоянии от 
плоскости грифа, любой палец свободно до-
стает любую струну. При этом большой палец 
находится под грифом, примерно против сред-
него пальца, создавая точку опоры играющим 
пальцам (стр. 48).

Эта книжка — не Школа. И в настоящем 
разделе изложено то, чего нет в Школах и 
самоучителях. А все эти утомительные по-
дробности даны для того, чтобы помочь в само-
стоятельной работе начинающим гитаристам и 
уже играющим любителям. Мы глубоко уве-
рены, что и те, кто играет на гитаре «чесом», 
«боем» или всей пятерней, как придется, ко-
нечно, хотели бы играть красивее, освоить 
пальцевую технику правой руки.

Всякий понимает, что это — шаг вперед по 
сравнению с принятой в обиходе манерой 
игры. Надеемся, что многое написанное здесь 
будет полезным и для вас.

Но есть люди, полюбившие гитару на всю 
жизнь. Они хотят серьезно заниматься ею, 
стать гитаристами-профессионалами или лю-
бителями па профессиональном уровне. Они 
неизбежно должны стать музыкантами во-
обще, овладеть как можно большим запасом 
общечеловеческой и музыкальной культуры. 
И тот, кто решил заняться гитарной музыкой 
всерьез, всегда должен помнить несколько 
заповедей:

Занятия музыкой не забава, а физический 
труд, требующий еще и большого умственного 
и нервного напряжения. Поэтому сразу же 
контролируйте свою игру, старайтесь избе-
гать лишних движений. Жестко придерживай-
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тесь указанных в нотах обозначений постанов-
ки пальцев левой руки и обозначений извле-
чения звуков правой рукой. Все время конт-
ролируйте силу нажима пальцев левой руки 
на струны — все учащиеся поначалу тратят на 
это в два раза больше усилий, чем нужно. 
В результате боль, мозоли и неверный подвы-
вающий звук Каждый палец, выполнив свою 
задачу, должен (пусть на долю секунды) рас-
слабиться, отдохнуть. Иначе рука устанет че-
рез пять минут игры. Словом, следите за свои-
ми пальцами неустанно. Мизинец правой ру-
ки должен нейтрально присутствовать при 
игре, а не подгибаться внутрь ладони с пре-
ступной целью мешать соседу: ведь связки бе-
зымянного пальца и мизинца заключены в 
одной капсуле (за редчайшим исключением) 
и зависимы друг от друга.

Никогда не беритесь за непосильную зада-
чу. Жизнь показывает, что уважаемые начи-
нающие гитаристы очень неохотно играют 
гаммы (дающие беглость и хорошее знание 
грифа) и, как правило, готовы на второй ме-
сяц обучения играть программные пьесы вы-
сокой сложности. Желание понятное. Но пье-
са получается страшно искалеченной, а чаще 
совсем не получается, принося только разоча-
рования и потерю времени Не зря в каждой 
Школе или самоучителе материал расположен 
в порядке нарастающей трудности. И если вы 
не осилили какую-нибудь понравившуюся вам 
пьесу, не огорчайтесь. Вы к ней непременно 
подойдете, но после многих других, менее 
трудных упражнений.

Читка нотного текста требует от учащегося 
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исключительного внимания. Проверяйте неод-
нократно, правильно ли сыграли вы тот или 
иной отрывок. Еще лучше, если его сыграет 
на любом инструменте грамотный музыкант, 
тогда вы сможете сравнить свое исполнение с 
образцом и обнаружить ошибки, расхождения. 
А поскольку работа с нотным текстом требует 
большого умственного напряжения, продол-
жайте занятия только в том случае, когда вы 
способны активно и критически мыслить. Без-
думная долбежка, когда мы «гоняем» одно и 
то же упражнение, работая только руками, а 
не головой, приводит к механическому заучи-
ванию не упражнения, а в первую очередь 
ошибок, которые при этом неизбежно возни-
кают. И потом нужно тратить много труда, 
чтобы их исправить. В каждом такте, в каж-
дом отрывке попадут места, легко дающиеся 
вам и трудноисполнимые. Как только такое 
трудное место обнаружится, всю энергию и 
все силы направляйте на полное преодоление 
препятствия, пусть для этого потребуется мно-
го времени. И не продвигайтесь дальше ни 
шагу, пока крепость не падет. Лучше три ча-
са потратить на один неудавшийся такт, чем 
за один час небрежно и с ошибками сыграть 
тридцать три пьесы. И когда все трудности 
преодолены, вы из частей начинаете склады-
вать целое: играть все произведение от нача-
ла до конца.

Научитесь играть медленно. Помните, мы 
говорили о постоянном самоконтроле? Неполу-
чающееся место пьесы при игре в медленном 
темпе можно проанализировать, как под уве-
личительным стеклом: видны все отдельные 
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детали, движения и ошибки. Кроме того, при 
ровной, медленной игре лучше откладывают-
ся в мозгу двигательные игровые рефлексы.

Выбор репертуара не менее важен, чем 
качество исполнения. При однобоком музы-
кальном развитии исполнитель не имеет ши-
роты кругозора, свойственной подлинным ху-
дожникам. Даже в начальном периоде обуче-
ния следует включать в свой репертуар рус-
скую народную песню в обработке русских 
мастеров-гитаристов, западных классиков ше-
стиструнной гитары, переложения произведе-
ний Баха, Моцарта, Чайковского, Глинки и 
пьесы современных советских и зарубежных 
композиторов-гитаристов (конечно, поначалу 
несложные). Тогда художественный вкус, по-
нимание различных музыкальных жанров бу-
дут более полными и глубокими. В этом залог 
дальнейшего успешного роста музыкальной 
культуры исполнителя.

Школы и самоучители для семиструнной ги-
тары: Успенского, И. Иванова, Иванова и Юрье-
ва, Соловьева, Сазонова.

Для шестиструнной гитары: П. С. Агафошина 
(годы издания 1934, 1938, 1960), А. М. Иванова- 
Крамского (годы издания 1948, 1952, 1957, 1968). 
Яшнева и Вольмана (год издания 1968).

Школы зарубежных авторов: Паскуаль Роч 
(1962), Маттео Каркасси (1964), Фердинанд Ка- 
рулли (1963).

Государственным Музыкальным издательст-
вом выпускаются сборники музыкальных произ-
ведений для гитары, которые можно найти в 
нотных отделах библиотек и нотных магазинах, 
адресованы они как начинающим обучение («Биб-
лиотека начинающего гитариста», «Первые шаги 
гитариста», «Педагогический репертуар гитари-
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Музыкальные термины, встречающиеся 
в тексте

ста»), так и более зрелым музыкантам («Альбом 
гитариста», «Репертуар музыкальных училищ», 
«Концертный репертуар гитариста»).

Аранжировка — переложение музыкального 
произведения с одного ин-
струмента на другой (то 
же для любой группы ин-
струментов) .

Арпеджио —  поочередное извлечение зву-
ков аккорда.

Аппликатура — расположение пальцев при 
игре и обозначение их в но-
тах.

Баррэ — прием, при котором указа-
тельный палец прижимает 
все или несколько струн.

Вибрато — способ извлечения звука, 
колебание которого дости-
гается движением левой 
руки.

Глиссандо — скользящий переход от од-
ного звука к другому.

Диапазон — объем звучания инструмен-
та от самого высокого до 
самого низкого звука.

Индекс — движение указательным 
пальцем, обратное пульга-
ру.

Пульгар — игра большим пальцем от 
басов к верхним струнам.

Расгеадо — игра тремя пальцами пра-
вой руки, как бы щелчком 
по всем струнам.
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Тембр — характер, окраска звука.
Тремоло — быстрое повторение одного 

звука.
Флажолет — гармонический звук, полу-

чаемый за счет колебания 
струны не по всей дли-
не, а отдельными участка-
ми, кратными ½, ⅓ звуча-
щей ее части.

Что можно прочесть в дополнение к этой 
книге

Аккорд. Вестник гитары и других народных 
инструментов. М., 1904—1914.

Русанов  В .  Гитара и гитаристы. Истори-
ческие очерки. М., 1899—1901.

Заяцкий  С .  С .  Интернациональный союз 
гитаристов. Сообщения Интернационального сою-
за гитаристов, изданные секретарями союза в 
Мюнхене за 1900—1901 гг. с добавлением биогра-
фий и портретов выдающихся деятелей гитары. 
М., 1902.

Мартинсен  Я .  Несколько слов о гитаре. 
М., 1927.

Иванов  М .  Ф .  Русская семиструнная ги-
тара. М.—Л., Музгиз, 1948.

По истории гитары рекомендуем следующие 
книги:

Агафошин  П .  С .  Новое о гитаре. М., 1926.
Вольман  Б .  Л .  Гитара в России. М., Муз-

гиз, 1961.
Вольман  Б .  Л .  Гитара и гитаристы. Л., 

«Музыка», 1968.
Коган  Г .  У врат мастерства. Работа пиа-

ниста. М., «Музыка», 1969.
Гофман  И .  Фортепианная игра. Ответы на 

вопросы о фортепианной игре. М., «Музыка», 
1961.
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